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Résumeé de la these

Introduction : La pandémie de COVID-19 a particuliérement touché certaines populations a
haut risque, notamment les professionnels de santé ainsi que les membres des familles vivant
avec un cas index. Ces groupes étaient davantage exposés au SARS-CoV-2, soit en raison
d’une exposition prolongée en milieu professionnel, soit a travers la transmission
intrafamiliale. Cette étude, la premiére de ce type au Maroc, vise a décrire le profil
épidémiologique de I’infection a SARS-CoV-2 et a identifier les facteurs de risque associés
chez ces deux populations au cours de la premiére vague de la pandémie, avant la mise en

place de tout programme de vaccination.

Méthodes : Cette étude a combiné deux approches méthodologiques complémentaires menées
dans la région de Fés-Meknés. La premiére était une étude transversale réalisée entre
décembre 2020 et février 2021 auprés de 545 médecins exercant dans différents
établissements de santé de la région, a I’aide d’un questionnaire structuré auto-administré
diffusé en ligne. La seconde était une étude de cohorte rétrospective conduite entre avril et
juin 2020, incluant 104 cas index confirmés de COVID-19 et leurs contacts familiaux vivant
sous le méme toit. Les données ont été collectées a partir des dossiers médicaux et
d’entretiens téléphoniques standardisés portant sur les caractéristiques sociodémographiques,
cliniques, les types d’exposition au SARS-CoV-2 ainsi que les mesures de prévention
adoptées. Les analyses statistiques ont reposé sur des tests comparatifs bivariés et des modéles
de régression logistique multivariée afin d’identifier les facteurs associés a I’infection a

SARS-CoV-2. L’ensemble des analyses a été réalisé a 1’aide du logiciel IBM SPSS Statistics.

Resultats : La prévalence d’infection chez les médecins était de 27,3 %, avec un risque accru
chez les hommes (61,5 %), les médecins présentant au moins une comorbidité (29,1 %) et
ceux travaillant dans les unités COVID-19 ou les hopitaux universitaires et militaires,
particulierement les internes et résidents (44,1%). La majorite des participants avait bénéficié
d’une formation COVID-19 (79,4 %) et disposait d’équipements d’hygiéne et de protection
(87,0 %), mais le risque d’infection restait élevé. Par ailleurs, le taux d’attaque secondaire
intrafamilial était estimé a 56,3 %, supérieur aux taux observés dans plusieurs pays asiatiques,

européens et nord-américains, et était plus élevé lorsque le cas index etait masculin,
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symptomatique et que les contacts familiaux présentaient des comorbidités. La fatigue était le
symptome prédominant chez les cas index, tandis que 1’anosmie était plus fréquente chez les
contacts familiaux. Malgré I’adhésion aux mesures d’hygiéne et 1’'usage d’équipements de
protection, certains facteurs biologiques, professionnels et sociodémographiques restaient

déterminants dans le risque d’infection et la transmission intrafamiliale.

Conclusion : Cette étude fournit des données essentielles sur la prévalence de I’infection a
SARS-CoV-2 et ses facteurs de risque chez les médecins et au sein des foyers familiaux
marocains. Elle souligne la nécessité¢ d’adapter les mesures de prévention en fonction du sexe,
des comorbidités et du contexte professionnel, et d’intégrer des approches combinant

virologie, sciences sociales et santé publique pour mieux préparer le Maroc aux futures
épidémies.

Mots clés: Pandémie COVID-19; SARS-CoV-2; prévalence COVID-19; Facteurs de
risque ; populations a risque ; transmission intra-familiale ; taux d’attaque secondaire
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