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Résumé de la thèse 

 

L’apprentissage profond a atteint des performances remarquables dans des tâches de vision 

par ordinateur telles que la classification d’images, la détection d’objets, la segmentation 

sémantique et la génération de descriptions d’images. Cependant, l’entraînement des réseaux 

de neurones profonds nécessite généralement des jeux de données de grande taille ainsi qu’un 

réglage minutieux des hyperparamètres. Dans de nombreuses applications du monde réel, en 

particulier en imagerie médicale, la collecte de grands ensembles de données annotées est 

extrêmement coûteuse, voire irréalisable. Bien que la recherche automatique d’architectures 

de réseaux de neurones (Neural Architecture Search) puisse aider à concevoir des 

architectures CNN efficaces, elle reste prohibitive en termes de calcul, car elle repose souvent 

sur des techniques d’apprentissage par renforcement ou d’optimisation métaheuristique. Le 

transfert d’apprentissage constitue donc une alternative pratique et efficace en adaptant des 

modèles pré-entraînés à de nouvelles tâches, ce qui réduit considérablement les besoins en 

données et le coût computationnel. Néanmoins, la plupart des stratégies existantes de transfert 

d’apprentissage se concentrent sur le gel ou l’ajustement fin des couches d’extraction de 

caractéristiques ou des blocs dans des architectures de réseaux modernes intégrant des 

connexions de saut (skip connections), tout en négligeant largement la contribution des 

noyaux et des poids individuels. Cette thèse étudie le transfert d’apprentissage et la 

régularisation dans les réseaux de neurones profonds à travers un ensemble d’approches 

complémentaires. Nous nous concentrons sur des stratégies visant à améliorer l’efficacité du 

transfert de connaissances dans les CNNs tout en contrôlant explicitement les contributions 

aux niveaux des couches et des noyaux. Un modèle de transfert d’apprentissage basé sur les 

paramètres est proposé, s’appuyant sur la régularisation Lasso et des méthodes de gradient 

proximal afin de transférer ou d’adapter sélectivement les paramètres sources. Ce cadre est 

ensuite étendu par l’utilisation de la régularisation Lasso de groupe parcimonieux (Sparse 

Group Lasso) pour identifier les caractéristiques les plus pertinentes aux niveaux des noyaux 

et des poids, améliorant ainsi le transfert structuré. En outre, des méthodes de sélection au 

niveau des couches et des noyaux sont développées afin d’optimiser l’adaptation des modèles 

sur des jeux de données génériques et d’imagerie médicale. Enfin, un cadre d’optimisation 

multi-objectif est introduit pour réduire la redondance, contrôler l’intensité de la 
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régularisation et améliorer les performances globales, en particulier pour la classification des 

tumeurs cérébrales à partir d’images IRM. Les résultats expérimentaux montrent que les 

approches proposées améliorent de manière cohérente l’efficacité du transfert, la robustesse 

des modèles et la précision de classification.  

Mots clés : Transfert d’apprentissage, Transfert d’apprentissage profond, Réseaux de 

neurones convolutifs, Apprentissage profond, Algorithmes proximaux, Régularisation ℓ₁, 

Algorithme génétique, Imagerie médicale , Sélection de caractéristiques , Tumeur cérébrale, 

LASSO de groupe parcimonieux, Optimisation multi-objectifs, Régularisation, NSGA-II. 


