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Résumeé de These

Introduction : Le cancer du sein constitue aujourd’hui un enjeu majeur de santé publique. Il
représente la forme du cancer la plus fréquente chez la femme. Au-dela de son incidence élevée, le
cancer du sein et son traitement exercent un impact négatif sur la qualité de vie des patientes. Cet
impact ne se limite pas aux symptomes physiques ; il s’étend également aux dimensions
psychologique, émotionnelle, sociale et sexuelle avec des répercussions perdurer au-dela du
traitement. De ce cadre, cette these vise a évaluer la qualité de vie des patientes atteintes de cancer
du sein, a identifier ses prédicteurs, a comparer la qualité de vie des patientes en traitement a celle
des patientes en rémission clinique du cancer du sein, et a explorer qualitativement leur vécu.
Méthodes : Trois études empiriques ont été menées au centre régional d’oncologie de Meknés pour
répondre aux objectifs de la these. Deux approches quantitatives ont été réalisées auprés de 265 et
120 patientes respectivement, a I'aide des questionnaires WHOQOL-BREF, EORTC QLQ-C30 et QLQ-
BR23. Une étude qualitative complémentaire, basée sur des entretiens semi-directifs avec 23
patientes. Les données ont été analysées a I'aide du logiciel SPSS pour le volet quantitatif, et selon
I"analyse phénoménologique interprétative pour le volet qualitatif. Résultats : Les résultats de I'étude
qualitative ont montré que la majorité des participantes est mariée (13 cas), analphabeéte (13 cas) et
vivante en milieu rural (18 cas). Toutes les patientes enquétées (23 cas) ont vécu un immense état de
choc au premier jour de I'annonce du diagnostic et elles sont devenues tres anxieuses et déprimées
apres. Les changements corporels et les effets secondaires du traitement semblent les plus difficiles
a supporter pour la totalité des patientes, principalement, la perte ou la déformation des seins (15
cas) ; et la chute des cheveux et des sourcils (23 cas). La fréquence des relations sexuelles a diminué
pour toutes les femmes mariées (13 cas) dont 10 cas sont insatisfaits sexuellement. La plupart des
participantes ont annoncé un arrét total ou partiel de leurs activités sociales (19 cas) avec un
changement des réles et des responsabilités au sein de la famille (21 cas), et 10 patientes salariées
abandonnent leurs professions, par difficultés a maintenir ou a progresser dans leur métier.
Toutefois, 20 femmes interrogées ont conservé une bonne estime de soi et 21 cas ont tenté de vivre
avec la maladie, adoptant la stratégie d’acceptation (16 cas), la recherche d’un soutien social (03 cas)
et 'expression de leurs sentiments (01 cas). Pour les études quantitatives, les résultats réveélent que
les participantes ont une qualité de vie et un état de santé global diminués, avec des scores moyens
allant de 42,69 jusqu’a 45,19 pour les dimensions physique, environnementale, sociale et
psychologique. Plusieurs facteurs prédictifs de la qualité de vie globale ont été identifiés, notamment
le niveau d’éducation, le revenu, lI'dge, la taille de la tumeur au diagnostic, la présence de
métastases, le type de traitement et le stade du cancer (p < 0,05). En revanche, aucune association
significative n’a été trouvée avec le nombre d’enfants, le statut ménopausique, la présence de
comorbidités, le statut des récepteurs hormonaux, I'origine géographique, la durée de la maladie, le
cOté atteint ou le recours a la médecine complémentaire (p > 0,05). Par ailleurs, une amélioration
significative de la qualité de vie globale a été observée chez les patientes cliniquement guérie du
cancer du sein, notamment sur les fonctions cognitive, physique et psychologique, ainsi que sur
I'image de soi et les perspectives d’avenir (p < 0,05). Aucune différence significative n’a été notée
pour les interactions sociales, la sexualité et les loisirs (p 2 0,05). A I'inverse, les patientes en cours de
radiothérapie présentent des niveaux plus élevés de fatigue, nausées, vomissements, diarrhée,
difficultés financiéres et anorexie (p < 0,05). Conclusions : Ces résultats soulignent I'importance de
mettre en ceuvre des stratégies visant a améliorer la qualité de vie des patientes atteintes du cancer
du sein, en adoptant une approche holistique combinant le soutien psychologique et social,
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I’éducation thérapeutique, la formation des professionnels de santé en matiére de soins de support
en oncologie. Mots-clés : qualité de vie, cancer du sein, WHOQOL-BREF, EORTC QLQ C 30, EORTC
QLQ BR 23, QDV, centre régional d’oncologie, Meknes, Maroc.
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