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Résumé de la Thèse 

 

Cette thèse s’attache à surmonter les limites actuelles du développement thérapeutique à base 

de plantes en validant un cadre d’optimisation interespèces structuré. Elle intègre l’ingénierie 

de l’extraction, le profilage phytochimique et l’adaptation environnementale pour jeter les 

bases d’une Phytothérapie de Précision. La première partie valide le concept 

d’Interdépendance Extraction–Fonction (EFI). Les expérimentations menées sur Marrubium 

vulgare démontrent que la méthode d’extraction n'est pas une étape neutre, mais un levier qui 

oriente la dominance fonctionnelle : la méthode Soxhlet a favorisé l'activité anti-

inflammatoire (inhibition de 78,51 %), tandis que la macération a maximisé le potentiel 

antioxydant. Le criblage de la flore méditerranéenne a permis d'identifier des matrices 

synergétiques, notamment chez Thymus mastichina et Margotia gummifera. Ces matrices 

présentent des bioactivités antioxydantes et inhibitrices d’enzymes (α-glucosidase) 

supérieures, tout en conservant une sélectivité cytotoxique favorable sur les lignées Caco-2 et 

CCD841 CoTr. L'analyse multivariée a corroboré ces résultats en corrélant ces activités aux 

teneurs en composés phénoliques et flavonoïdes. Enfin, l’étude de l’acclimatation de Stevia 

rebaudiana au Maroc a permis de cartographier des niches fonctionnelles spécifiques au 

génotype. Grâce au profilage par HPLC DAD couplé à l'analyse multivariée, les résultats ont 

isolé le génotype G5 comme spécialiste hypoglycémiant (inhibition enzymatique élevée) et 

les génotypes G1/G4 comme spécialistes du potentiel redox, confirmant que l'interaction 

Génotype * Environnement module la performance thérapeutique. Les résultats de cette thèse 

fournissent un modèle prédictif et opérationnel pour le développement de produits 

phytopharmaceutiques. Ils soulignent la nécessité d’une extraction de précision et d’une 

sélection génotypique rigoureuse afin de garantir des extraits à haute valeur thérapeutique, 

ouvrant ainsi la voie à une valorisation durable et rationnelle des ressources végétales.  

 

Mots clés : Phytothérapie de précision ; Interdépendance Extraction–Fonction (EFI) ; Niches 

fonctionnelles génotypiques ; Interaction Génotype-Environnement ; Stevia rebaudiana ; 

Marrubium vulgare ; Thymus mastichina ; Cytotoxicité sélective ; Caco-2 ; CCD841-CoTr ; 

Inhibition α-glucosidase ; Glycosides de stéviol ; Alcaloïdes ; Matrices synergétiques ; Flore 

méditerranéenne. 


