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Résume de la these

Contexte : L’usage problématique d’Internet, notamment des réseaux sociaux et des jeux
vidéo en ligne, est devenu une préoccupation croissante, en particulier chez les adolescents.
Ces comportements sont fréqguemment associés a des troubles de santé mentale tels que la
dépression, 1’anxiété, le stress, ainsi qu’a une altération de la qualité du sommeil. Malgré
I’ampleur du phénoméne, les recherches dans les pays de la région du Moyen-Orient et le
Nord d’Afrique (MENA), y compris le Maroc, restent limitées. Objectif : Cette thése vise a
estimer la prévalence de 1’usage problématique des réseaux sociaux (UPRS) et des jeux vidéo
en ligne (UPJL) chez les adolescents marocains. Elle examine également les déterminants et
les associations entre ces usages problématiques et certains aspects de la santé mentale
(dépression, anxiété, stress). Méthodes : La premiére étape de la présente these a consisté en
la réalisation d’une revue systématique de la littérature afin d’identifier et de synthétiser les
données disponibles sur les liens entre 'UPRS et la santé mentale dans la région MENA.
Ensuite, une validation et adaptation transculturelle en langue arabe de I’échelle Problematic
Online Gaming Questionnaire (POGQ) a été conduite aupreés d’adolescents marocains
scolarisés. Enfin, deux enquétes transversales a 1’échelle nationale ont été menées auprés de
2202 adolescents marocains agés de 14 a 23 ans, a 1’aide de questionnaires auto-administrés
incluant des mesures sociodémographiques et plusieurs échelles psychométriques: Bergen
Social Media Addiction Scale (BSMAS), Problematic Online Gaming Questionnaire (POGQ),
Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21), Fear of Missing Out Scale (FoMO), Social
Media Engagement Questionnaire (SMEQ) et Insomnia Severity Index (ISI). Les participants
ont été recrutés dans plusieurs établissements scolaires d’enseignement public a 1’échelle
nationale, et ont tous signé un formulaire de consentement éclairé. Cette recherche a regu
I’approbation du comité d’éthique hospitalo-universitaire de I’Université Sidi Mohamed Ben
Abdellah (N°16/22). Résultats : La revue systématique portant sur I’UPRS et la santé mentale
dans la région MENA a inclus 15 études publiées entre 2016 et 2021. Les associations
observées entre I’UPRS et la dépression présentent des tailles d’effet de 0,129 a 0,45, et celles
avec ’anxiété de 0,167 a 0,385. Concernant la validation transculturelle du POGQ, 456
réponses valides ont été collectées. La version arabe de POGQ a été évaluée a I’aide de
I’analyse factorielle exploratoire (AFE) et de 1’analyse factorielle confirmatoire (AFC). Les

résultats ont montré que le POGQ présente une structure a six facteurs expliquant 72 % de la
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variance totale, et une fidélité adéquate (a = 0,93). Concernant I’enquéte nationale, les
résultats ont montré une prévalence préoccupante de I’'UPRS et I’'UPJL parmi les adolescents.
L UPRS ¢était significativement associé a des niveaux ¢levés de détresse psychologique,
notamment la dépression (B = 0,255; p <0,001), anxiété (B = 0,128; p <0,001) et le stress (B
= 0,124; p < 0,001). Cette relation était partiellement médiatisée par la peur de manquer
quelque chose et I’engagement excessif sur les réseaux sociaux. De son coté, I’'UPJL était
également lié a une détresse psychologique accrue, incluant la dépression (B = 0,150, p <
0,001), I’anxiété (B = 0,030, p = 0,009) et le stress (B = 0,110, p < 0,001), un lien
partiellement expliqué par une mauvaise qualité du sommeil. Des différences ont été
observées selon le sexe, 1’age, et la filiére académique. Conclusion : Les résultats de cette
thése soulignent 1’urgence d’initiatives de prévention et d’intervention ciblant les
comportements numériques a risque chez les adolescents marocains. Il est recommandé
d’intégrer des programmes éducatifs sur I’hygiéne du sommeil et la gestion du stress, ainsi
qu’un suivi psychologique adapté aux besoins spécifiques de cette population vulnérable
souffrant d’UPRS et d’UPJL. Mots-clés : réseaux sociaux ; jeux en ligne ; adolescents ; santé

mentale ; dépression ; anxiété ; stress ; qualité du sommeil ; Maroc ; région MENA.
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