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Résumé de Thèse 

 
Cette étude explore le patrimoine ethnobotanique, phytochimique, ainsi que les propriétés 

antioxydantes et antimicrobiennes des plantes médicinales (PMs) de la province de Taza 

(Maroc), ainsi que la valorisation des fruits de câprier par le biais de la fermentation 

spontanée. Elle repose sur trois axes : (i) la documentation et l’évaluation qualitative et 

quantitative des savoirs médicinaux traditionnels, (ii) la caractérisation phytochimique et 

biologique de Rosmarinus officinalis L. (R) et d’Origanum compactum Benth. (Or), et (iii) la 

valorisation de Capparis spinosa L. par fermentation naturelle. Les espèces de la présente 

étude ont été sélectionnées sur la base de l’enquête ethnobotanique et de critères d’inclusion 

reflétant leur importance médicinale et locale. Une enquête ethnobotanique (mars 2021 – juin 

2022, 28 communes, 340 informateurs) a permis d’identifier 202 espèces médicinales 

appartenant à 75 familles, dont 12 signalées pour la première fois dans la province. Les 

indices ethnobotaniques (RFC, UV, FL, ICF, IAR) ont révélé Salvia officinalis et Olea 

europaea comme les espèces les plus valorisées, avec une prédominance des Lamiaceae. Le 

profil chimique et biologique des huiles essentielles (HEs) et extraits de R. officinalis de sept 

sites (R1 R7) a montré des variations significatives. Les extraits méthanoliques (EMs) 

présentaient des teneurs plus élevées en composés phénoliques et flavonoïdes, ainsi que des 

activités antioxydantes et antimicrobiennes supérieures à celles des extraits aqueux (EAqx). 

L’EM R2 a montré l’activité antioxydante la plus élevée (IC₅₀ = 2,87 µg/mL) et une activité 

antimicrobienne notable contre les Gram+ : S. aureus, M. luteus et L. innocua (CMI jusqu’à 

0,63 mg/mL) et contre les Gram- : Salmonella sp., P. aeruginosa et E. coli (CMI entre 5 et 15 

mg/mL). L'échantillon R2 a démontré un fort potentiel antifongique contre C. glabrata et G. 

candidum (CMI de 5 mg/mL). Les HEs (R1–R7) ont montré de fortes activités 

antibactériennes et antifongiques contre toutes les souches testées. R1, R2 et R3 ont montré 

des CMI de 0,01 mg/mL contre M. luteus. R1 et R6 ont montré une CMI de 0,15 mg/mL, 

respectivement contre C. glabrata et G. candidum. L’analyse GC–MS a révélé des profils 

riches en monoterpènes oxygénés, dominés selon les sites par l’eucalyptol, le bornéol, le 

camphre, l’α-pinène et le terpinène-4-ol. L’échantillon R2 a présenté la meilleure capacité de 

piégeage des radicaux (IC₅₀ = 24,52 µg/mL), tandis que R6 a montré le pouvoir réducteur le 

plus élevé (574,1 µg EAA/mL). L’analyse HPLC–MS de l’EM R2 a permis d’identifier douze 

composés majeurs, dominés par l’apigénine 4′-méthylée, le carnosol et le rosmaridiphénol, 

ainsi que par d’autres flavonoïdes, ainsi que deux pics non identifiés suggérant des composés 
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potentiellement nouveaux. L’EAq était principalement riche en génkwanine, lutéoline et 

apigénine 4′-méthylée. Pour O. compactum (Or1–Or7), les EMs ont présenté une meilleure 

efficacité antioxydante (IC₅₀ de 8,03–38,34 µg/mL) et antimicrobienne que les EAqx. Les 

EMs Or6 et Or7 ont montré les activités les plus élevées contre les Gram+ : S. aureus, L. 

innocua et M. luteus (CMI = 1,25–2,5 mg/mL) et contre les Gram- : E. coli et Salmonella sp. 

(CMI = 15 mg/mL). G. candidum s’est avéré plus sensible que C. glabrata pour l’ensemble 

des extraits. Les HEs (Or1–Or7) ont présenté une activité antibactérienne très remarquable, 

aussi bien sur les Gram+ (notamment contre S. aureus avec CMI = 0,01 mg/mL pour toutes 

les HEs) que sur les Gram- (notamment contre P. aeruginosa avec CMI = 0,01–0,04 mg/mL). 

Cependant, C. glabrata s’est avérée plus sensible que G. candidum pour l’ensemble des HEs. 

Les analyses GC–MS ont révélé des profils riches en carvacrol (Or1) et dominés par le thymol 

(Or6, Or7), avec des teneurs notables en γ-terpinène et p-cymène. Les analyses HPLC–MS 

ont montré que la rétusine et le thymoquinol-O-hexoside dominaient dans l’EM, tandis que 

l’acide rosmarinique et la rétusine prédominaient dans l’EAq, avec plusieurs pics non 

identifiés suggérant de nouveaux composés bioactifs. Enfin, l’étude de l’effet des facteurs 

(biotype, taille, période de récolte et durée du processus) sur l'évolution des paramètres 

biochimiques, physicochimiques et microbiologiques au cours de la fermentation naturelle des 

câprons marocains (C. spinoza) a montré que le processus était efficace, caractérisé par une 

installation d’acidité, l’élimination des entérobactéries et le maintien des bactéries lactiques 

jusqu’à la fin du processus. La fermentation optimale a été obtenue en 2–3 semaines, 

notamment pour les biotypes spontanés de petite taille récoltés en juin, présentant des teneurs 

élevées en polyphénols, en vitamine C et une forte activité antioxydante (DPPH = 71,06 %, 

FRAP = 875,26 µg EAA/mL). Les biotypes spontanés ont montré une meilleure propriété 

fonctionnelle, tandis que ceux cultivés ont présenté une stabilité microbiologique et 

physicochimique supérieure. Cette étude met en exergue les propriétés biochimiques et 

microbiologiques des PMs et fonctionnelles des fruits des câpres en lien avec la santé, 

constituant une base scientifique solide pour le développement d’antioxydants naturels, 

d’agents antimicrobiens et de produits fermentés fonctionnels.  

Mots-clés : ethnobotanique, phytochimie, antioxydant, antimicrobien, fermentation, R. 

officinalis, O. compactum, C. spinosa, province de Taza, Maroc. 


