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Résume de la these

La présente recherche s’inscrit dans le contexte global de la crise climatique et énergétique,
ou le secteur du batiment représente plus du tiers de la consommation mondiale d’énergie
primaire et des émissions de gaz a effet de serre. Au Maroc, ce constat revét une dimension
singulicre : le pays combine une forte dépendance énergétique (plus de 90 % d’importations)
et un patrimoine bati vernaculaire d’une richesse exceptionnelle. Cette tension entre
vulnérabilité et potentiel pose la problématique centrale de la thése : comment concilier
transition énergétique, durabilité environnementale et continuité culturelle dans le contexte
architectural marocain ? L’enjeu est de démontrer que les modeles vernaculaires tels que le
Ryad urbain ou les habitats en pisé du Haut Atlas contiennent, dans leur intelligence
constructive, les fondements physiques d’une architecture contemporaine sobre en énergie et
adaptée aux defis climatiques actuels. La méthodologie adoptée repose sur une approche
interdisciplinaire, combinant la physique du batiment, 1’ingénierie énergétique, la simulation
numérique et les sciences humaines de I’habitat. Des outils tels que
DesignBuilder/EnergyPlus, TRNSYS et I’Analyse du Cycle de Vie (ACV) ont permis de
modéliser, a différentes échelles, la performance thermique et environnementale d’édifices
types, en comparant les matériaux conventionnels a des alternatives géo- et biosourcees (pisé,
bois, chaux). L’intégration de systemes solaires hybrides et photovoltaiques intégrés au bati
(BIPV) a permis d’évaluer la faisabilité d’une autonomie énergétique compléte dans le climat
chaud et sec de la région de Fés-Meknés. Cette méthodologie a également intégré la
dimension socio-culturelle a travers 1’analyse morphologique du Ryad et des douars, afin de
traduire les logiques d’adaptation climatique en données mesurables et transférables a
I’architecture contemporaine. Les résultats démontrent que les typologies vernaculaires
marocaines présentent des performances bioclimatiques quantifiables : le Ryad urbain assure
une régulation naturelle des flux thermiques grace a la compacité de ses volumes et au réle
thermodynamique du patio central, tandis que les habitats en terre du Haut Atlas manifestent
une inertie thermique élevée, assurant un confort d’été passif et une stabilité hygrométrique
remarquable. Les simulations énergétiques montrent une réduction moyenne de 33 % de la
consommation énergétique et de 50 % des émissions opérationnelles de CO- pour les modeles
biosourcés, confirmant la validité des principes ancestraux a la lumiere des normes
contemporaines. A Benguerir, le prototype du Ryad durable étudié comme cas pilote a permis

de valider la compatibilité entre dispositifs passifs, production photovoltaique et autonomie
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énergeétique, ouvrant la voie a un mode¢le reproductible d’habitat a énergie positive et a faible
empreinte carbone. Les recommandations issues de cette recherche s’articulent autour de trois
axes majeurs. Le premier concerne la création d’un référentiel marocain de durabilité
architecturale, fondé sur les principes de ’ACV, du Bilan Carbone et de la performance
énergétique intégrée, a I’image du label ECO BINAYATE proposé dans le cadre de la thése.
Le deuxiéme propose une politique de formation et de recherche-action visant a faire de
I’architecte un acteur-chercheur du climat, capable d’articuler calcul, matiére et culture. Enfin,
le troisiéme axe appelle & la territorialisation de la transition énergétique par la réhabilitation
écologique des médinas, la reconstruction post-sismique des douars et la conception de
quartiers a énergie positive ancrés dans leurs contextes socio-culturels. En plagant la science
au service du patrimoine et la technologie au service du territoire, cette recherche consacre
une conviction forte : la durabilité ne se décréte pas, elle se construit dans la continuité

éclairée entre héritage, innovation et conscience environnementale.

Mots clés : Architecture durable ; Batiment bas carbone ; Conception bioclimatique ;
Architecture vernaculaire ; Performance énergétique ; Transition énergétique ; Habitat
marocain ; Matériaux biosourcés ; Inertie thermique ; Climat méditerranéen ; Stratégies

passives et actives.
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