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Résumé de la thèse 

Le rejet des déchets Végétaux dans la nature a des impacts néfastes écologiques et sanitaires. 

Ils sont fréquemment utilisés comme combustibles, générant des produits polluants nuisants à 

l'équilibre environnemental. Il est donc essentiel de trouver de nouvelles alternatives de 

valorisation de ces déchets. Leurs compositions chimiques diversifiées peuvent devenir une 

ressource potentielle de matières premières à haute valeur ajoutée. La connaissance des 

propriétés physicochimiques de ces déchets est primordiale pour tout projet de valorisation 

renforçant ainsi le choix d’une application future. Le premier objectif du présent travail est la 

caractérisation physico-chimique d'un résidu végétal de la famille des Astéracées, collecté sur 

un marché local de légumes de la ville de Fès. Les déchets de Cardon (Feuilles et Tiges) sont 

caractérisés par microscopie électronique à balayage couplée à l'EDX (MEB/EDX), par 

diffraction des rayons X (DRX), par spectroscopie infrarouge à transformée de Fourier 

(IRTF), par spectroscopie d’émission atomique à plasma à couplage inductif (ICP AES) et par 

analyse thermogravimétrique (ATG/ATD). D’autres analyses supplémentaires ont été 

réalisées comme le taux d’humidité (H %), la teneur en matières volatiles (PF %), le taux de 

cendres (C %) et le carbone fixe (CF %), les teneurs des fonctions acides et basiques de 

surface par la méthode de Boehm et la détermination du pH à charge nulle. Le deuxième 

objectif de cette étude, trois solvants de polarités différentes ont été utilisés pour l'extraction 

des composés phénoliques des déchets de Cynara cardunculus en utilisant deux méthodes 

d'extraction : l'extraction Soxhlet (SE) et l'extraction assistée par ultrasons (UAE). Les extraits 

obtenus sont ensuite caractérisés par la spectroscopie d’adsorption infrarouge à transformée 

de Fourier. Le dosage spectrophotométrique des tanins, des flavonoïdes et des phénols totaux. 

La capacité antioxydant des extraits aqueux et éthanoïques est évaluée. Le troisième objectif 

de cette étude : étudier la faisabilité de l'utilisation d'adsorbants écologiques à base de résidus 

d'extraction de Feuilles et de Tiges de Cardon comme biomatériaux peu coûteux pour 

l’adsorption des colorants organiques synthétiques. Les adsorbants ont été utilisés dans leurs 

états bruts et traités chimiquement par H3PO4 ou thermiquement pour l'adsorption des 

colorants organiques "Crystal Violet", "Rouge de Congo", "Bleu de Méthylène" et "Vert 

Brillant". Les adsorbants obtenus sont caractérisés par la microscopie électronique à balayage 

couplée à l'EDX (MEB/EDX), la diffraction des rayons X (DRX), la spectroscopie 

d’adsorption infrarouge à transformée de Fourier (IRTF), la spectroscopie d'émission 

atomique à plasma à couplage inductif (ICP-AES) et l'analyse thermogravimétrique 
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(ATG/ATD). D'autres analyses complémentaires sont réalisées telle que les taux d’humidité 

(H %), de cendres (C %), de matières volatiles (PF %) et de carbone fixe (CF %), la 

quantification des groupements acides et basiques en surface, le pH à charge nulle, l’indice de 

bleu de méthylène et l’indice d'iode. Les différentes expériences d'adsorption sont suivies en 

fonction de la masse d'adsorbant, de la durée de contact, de la valeur de pH, de la 

concentration initiale de colorant et de la salinité du milieu. Les cinétiques et les isothermes 

de l'adsorption des colorants sur les adsorbants sont évaluées. Les résultats obtenus pour les 

Feuilles et les Tiges avant valorisation ont révélé une cohérence tant au niveau de la 

morphologie que de la structure. En effet, ces déchets présentent un aspect fibreux et poreux 

homogène tant en surface qu'en profil, avec une structure cristalline caractéristique de la 

cellulose. Les valeurs de pH à charge nulle indiquent un caractère basique pour les Feuilles et 

pratiquement neutre pour les Tiges. Ces résultats sont cohérents avec la nature des groupes 

fonctionnels présents à la surface. Les résultats d'extraction montrent que des rendements 

importants sont obtenus avec l'extraction assistée par ultrasons. Les extraits aqueux ont des 

rendements élevés quelle que soit la technique utilisée, qu'il s'agisse des Feuilles ou des Tiges. 

Et ces extraits présentent une activité antioxydante totale élevée. Les adsorbants préparés à 

partir de Feuilles ou de Tiges de Cardon sont performants dans l'adsorption de colorants 

synthétiques. Mots clés : Cardon, Caractérisation, Valorisation, Extraction, Charbon Actif, 

Adsorption, Colorants Organiques, Composées phénoliques, Activité Antioxydant, 

Cinétiques, Isothermes. 


