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Résume de la these

Introduction : Au Maroc, le cancer du sein (CS) constitue la tumeur maligne la plus
fréguemment diagnostiquée chez la femme et représente la premiére cause de déces par
cancer dans cette population. Les facteurs anthropométriques sont reconnus parmi les
déterminants principaux de cette pathologie multifactorielle. La littérature scientifique indique
que les facteurs anthropométriques constituent des facteurs de risque modifiables de CS
postménopausique, alors que leur association avec le CS en période préménopausique reste
moins claire et encore débattue. Par ailleurs, cette relation différentielle selon le statut
ménopausique  reste  insuffisamment  étudiée chez les femmes marocaines.
Objectif : Etudier 1’association entre le risque de CS et les différentes mesures et indicateurs
anthropométriques selon le statut ménopausique chez les femmes marocaines.
Matériels et Méthodes : Il s’agit d’une étude cas-témoins multicentrique (2019-2023)
incluant 1 400 cas et 1 400 témoins, appariés sur 1’age et le milieu de résidence. L’étude a été
conduite dans plusieurs hopitaux : le Centre Hospitalier Universitaire (CHU) Ibn Rochd
(Casablanca), le CHU Hassan II (Fes), le Centre d’oncologie d’Al Hoceima, 1’Hopital
d’oncologie Cheikh Zaid Al Nahyan (Tanger) et I’Hopital provincial Hassani (Nador). Les cas
¢taient des femmes récemment diagnostiquées d’un CS, n'ayant regu aucun traitement, et sans
antécédents de cancer. Les témoins étaient des femmes en bonne santé, sans antécédents de
cancer, notamment de CS.

Des mesures anthropométriques détaillées : taille, poids, tour de taille (TT) et tour de hanche
(TH) ont été recueillies selon des méthodes standardisées, ainsi que des données autodéclarées
(poids a I’age de 20 et a 30 ans, silhouettes a différentes périodes d’ages) ont été recueillies
lors d'entretiens en face-a-face menés par des infirmiéres formées. L’indice de masse
corporelle (IMC) au recrutement, 1'IMC a I’age de 20 ans et le rapport taille-hanche (RTH)
ont ensuite eté calculés. La silhouette corporelle aux différents stades de la vie a été évaluée a
I’aide de I’échelle de silhouettes de Stunkard. Une régression logistique non conditionnelle a
été utilisée pour estimer les odds ratios ajustés (ORa) et leurs intervalles de confiance (IC) a
95 %, afin d’évaluer I’association entre les mesures anthropométriques et le risque de CS. Les
modeles de régression ont été ajustés sur les facteurs de confusion connus et incluant les
variables d’appariement. L’analyse statistique a été effectuée a 1’aide du logiciel

SPSS, version 21.0.
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Résultats : Au total 1400 cas de CS et 1400 témoins ont été retenus. Les résultats de cette
¢tude montrent qu’une augmentation du TT et du TH était associée a un risque accru de CS,
aussi bien en préménopause (ORa = 8,41, IC 95% : 5,36-13,18 ; ORa =1,74, IC 95% : 1,20-
2,53, respectivement), qu’en postménopause (ORa = 3,34, IC 95% : 2,37-4,71 ; ORa =1,48,
IC 95% : 1,07-2,04, respectivement). L’obésité¢ générale (IMC > 30 kg/m? au recrutement)
était également associée a un risque plus élevé aprés la ménopause (ORa =1,75, IC 95% :
1,25-2,46).

Concernant le poids au cours de la vie, un lien positif a été observé entre le poids a I’age de 20
ans et le risque en période postménopausique (ORa =1,83, IC 95% : 1,34-2,51), ainsi qu’entre
le poids a 1’age de 30 ans et le risque en période préménopausique (ORa = 1,45, IC 95% :
1,01 - 2,08) et en période postménopausique (ORa =1,83, IC 95% : 1,34-2,51). A I’inverse, la
prise de poids depuis I’dge de 20 ans était inversement associée au risque de CS apres la
ménopause dans les modeéles ajustés (ORa= 0,64, IC 95% : 0,47-0,87). Par ailleurs, I'IMC a
20 ans présentait une augmentation du risque de CS, tant en préménopause (ORa =1,84, IC
95% : 1,29- 2,62), qu’en postménopause (ORa = 3,39, IC 95% : 2,44-4,71). Enfin, Chez les
femmes pré-ménopausées, une silhouette plus large pendant I'enfance (6-11 ans) et au début
de I'a4ge adulte (19-25 ans) était associée a une augmentation du risque de CS (ORa =1,71, IC
95% : 1,22-2,38 ; ORa = 1,31, IC 95% : 0,94-1,84, respectivement). Chez les femmes
ménopausées, des silhouettes plus larges pendant I'enfance et I'adolescence (12-18 ans) étaient
également associées a un risque élevé de CS (ORa =1,40, IC 95% : 1,05 a 1,88 ; ORa =1,29,
IC 95% : 0,96 a 1,75, respectivement). De plus, la répartition de I'exces de poids abdominal
était significativement associée a un risque accru de CS en postménopause (ORa =1,71, IC
95% : 1,05-2,80).

Conclusion : Nos résultats indiquent que 1’adiposité centrale (TT, TH), I'IMC au recrutement
et I''MC a un jeune age pourraient jouer un réle dans le développement de CS pré- et
postménopausique chez les femmes marocaines, et que le maintien d’un poids sain et la
limitation de I’accumulation de 1’obésité tout au long de la vie pourraient contribuer a réduire
le risque de CS, en particulier apres la ménopause. Ces données soutiennent 1’¢laboration de

stratégies de prévention ciblées et adaptées au contexte marocain.
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