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Résumé de la thèse 

 
Ce travail s’inscrit dans une dynamique de valorisation scientifique, médicinale et 

socioéconomique de deux plantes marocaines sous-exploitées, Silybum marianum et 

Ceratonia siliqua, à travers une approche intégrée combinant enquêtes ethnobotaniques, 

expérimentations biologiques, analyses chimiques de pointe et outils stratégiques de 

développement. 

L’étude ethnobotanique menée dans la région de Taounate a confirmé la large utilisation des 

gousses de C. siliqua à des fins alimentaires et thérapeutiques, tandis que les feuilles 

demeurent peu exploitées. De même, S. marianum reste marginalement utilisé, révélant un 

potentiel encore inexploité qui justifie son investigation scientifique. 

Sur le plan analytique, l’originalité de ce travail réside dans l’application d’un plan 

d’expériences augmented simplex-centroïde en vue d’optimiser l’extraction des métabolites 

bioactifs à l’aide de mélanges ternaires de solvants (eau/éthanol/méthanol). Cette approche a 

permis d’identifier des proportions optimales spécifiques à chaque espèce : 43/28/29 % pour 

C. siliqua et 41/29/29 % pour S. marianum, avec des rendements en TPC, TFC et activité 

antioxydante (DPPH IC50) indiquant une efficacité d’extraction maximale sous ces conditions. 

Les analyses HPLC-MS/MS ont abouti à des découvertes particulièrement novatrices : chez 

C. siliqua, la mise en évidence de la présence dominante d’acides phénoliques tels que l’acide 

caféoylquinique et l’acide chlorogénique, jamais rapportés dans les feuilles de cette espèce ; 

chez S. marianum, la caractérisation d’une composition polyphénolique riche en gallotannins, 

incluant le pentagalloyl glucose, le digalloyl glucose et le digalloyl-deoxyhexose, constitue 

également une première contribution originale à la littérature scientifique. 

Les analyses biologiques ont mis en évidence des résultats remarquablement significatifs. In 

vitro, les extraits des feuilles de C. siliqua et S. marianum ont démontré une activité 

antioxydante marquée. L’extrait de C. siliqua s’est distingué par une valeur d’IC₅₀ au test 

ABTS de 8,61 µg/mL, nettement inférieure à celle de S. marianum (121,65 µg/mL), 

traduisant une efficacité supérieure. De même, les tests FRAP et CAT ont révélé des valeurs 

respectives de 417 et 731,58 mg AAE/g DM pour C. siliqua, contre 209,25 et 204,82 mg 

AAE/g DM pour S. marianum. Par ailleurs, les deux extraits ont exercé une activité 

antibactérienne contre diverses souches Gram+ et Gram–, présentant dans certains cas un effet 

bactéricide. Leur potentiel anti-inflammatoire a également été confirmé in vitro, par une 
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inhibition dose-dépendante de la dénaturation protéique, atteignant un maximum de 98,2 % à 

125 µg/mL pour C. siliqua et de 92 % à 1 000 µg/mL pour S. marianum. 

Les investigations in vivo sur modèle murin ont consolidé ces observations : C. siliqua a 

réduit l’œdème de la patte jusqu’à 98,7 % à la dose de 200 mg/kg, un effet comparable à celui 

de l’indométacine (99,4 %). De son côté, S. marianum a atteint 97,5 % à 400 mg/kg, avec une 

cinétique plus progressive. De manière remarquable, l’association des deux extraits a révélé 

pour la première fois un effet synergique antimicrobien in vivo, particulièrement prononcé 

contre Staphylococcus aureus et Escherichia coli. Cette synergie a été corroborée par des 

analyses de docking moléculaire (ΔG ≤ –8,0 kcal/mol), suggérant une interaction 

complémentaire et bénéfique entre les métabolites bioactifs des deux espèces. 

L’intégration d’analyses stratégiques (SWOT, TOWS, IFAS, EFAS) a permis d’identifier les 

voies de valorisation économique et durable de ces extraits, notamment dans les secteurs de la 

phytothérapie, de la cosmétique et de l’hygiène. 

Ces résultats ouvrent de nouvelles perspectives de recherche sur les extraits foliaires de S. 

marianum et C. siliqua, afin d’approfondir leurs mécanismes d’action et d’explorer leurs 

applications potentielles en santé, agroalimentaire et valorisation durable. 

Mots-clés : Silybum marianum, Ceratonia siliqua, ethnobotanique, composés bioactifs, 

HPLC-MS/MS, activités biologiques, pharmacognosie, synergie biologique, extraction 

optimisée, valorisation durable. 


