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Résumé de la these

Cette étude vise a valoriser les extraits hydro-éthanoliques de quelques plantes aromatiques et
médicinales de la région Fes-Meknes, a savoir Celtis australis, Asparagus albus, Chamaerops
humilis et Olea oleaster, dans le domaine agroalimentaire et pharmacologique. Concernant le
domaine agro-alimentaire, nous avons étudié les activités antimicrobiennes et anti-adhésives
de ces extraits contre différentes bactéries adhéreant sur 1’acier inoxydable dans les industries
laitieres (Bacillus cereus, Escherichia coli, Staphylococcus aureus et Pseudomonas
aeruginosa), ainsi que leurs activités contre les champignons majeurs attaquant les pommes
(Penicillium expansum et Botrytis cinerea). Pour ce qui est du domaine pharmacologique,
nous avons évalué leur potentiel antioxydant, antidiabétique et immunomodulateur. En outre,
les résidus des extraits étudiés ont été valorisés par investigation de leur capacité a adsorber
des colorants souvent utilisés en industrie pharmaceutique et pouvant polluer 1’eau (Crystal
Violet, Méthyl Violet et Bleu de Méthyléne). Tout d’abord, nous avons caractérisé la
composition chimique des extraits étudiés par dosage des polyphénols, ainsi que par
Spectroscopie Infrarouge a transformée de Fourier (IR), et chromatographie liquide a haute
performance (HPLC). Les résultats ont montré la richesse des extraits étudiés en composés
phénoliques, avec la dominance de I’isovitexin, le kaempferol, I’acide chlorogénique, et
I’oleuropéine dans les extraits de C. australis, A. albus, C. humilis et O. oleaster,
respectivement. Ensuite, nous avons étudié 1’effet antibactérien et antiadhésif des extraits
testés sur 1’acier inoxydable SS304. Les résultats ont montré que ces extraits réduisent
significativement 1’adhésion des bactéries étudiées sur 1’acier inoxydable, en inhibant leur
développement et en modifiant les propriétés physico-chimiques du matériel. Nous avons
¢galement évalué I’activité antifongique des extraits étudi€s contre P. expansum et B. cinerea
in vitro et in vivo sur les pommes. La meilleure activité a été obtenu avec 1’extrait de C.
australis qui a permi une forte inhibition de la croissance mycélienne (61 % et 41 %), une
réduction significative de la sévérité des maladies fongiques (39 % et 50%), et une diminution
notable de 1’incidence des maladies (43 % et 48 %) concernant 1’infection par les
champignons étudiés, respectivement. Par ailleurs, 1’é¢tude des propriétés antioxydantes,
antidiabétiques et immunomodulatrices, par les tests DPPH, ABTS, et FRAP ; inhibition de
I’alpha amylase et test MTT, respectivement, a montré que les extraits testés possedent un
grand potentiel pharmacologique. Finalement, I’étude de 1’adsorption de quelques colorants
utilises en, industrie pharmaceutique par les résidus des extraits testés a montré la capacité de

ces extraits a éliminer les colorants étudiés des solutions aqueuses. Ainsi, cette étude refléte
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que les plantes étudiées présentent différentes propriétés antimicrobiennes, anti-adhésives,
antifongiques, antioxydantes, antidiabétiques, immunomodulatrices, avec un grand pouvoir de
leurs residus a adsorber les colorants industriels cationiques. Ce qui encourage leur

application dans différents domaines, a savoir le domaine agro alimentaire, pharmaceutique et
environnemental.

Mots clés : Plantes aromatiques et médicinales, activité anti-adhésive, activité antifongique,

activité antioxydante, activité antidiabétique, activité immunomodulatrice, adsorption des
colorants
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