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Résume de la these

Assurer une prise en charge efficace des patients atteints d’affections rénales, notamment la
maladie rénale chronique, représente un veritable défi pour les établissements de santé, tant
sur le plan médical qu’organisationnel. Le suivi médical exige une surveillance continue et
une coordination rigoureuse entre les différentes équipes multidisciplinaires. Cette nécessité
devient d’autant plus cruciale dans un contexte ou la prévalence de la maladie ne cesse de
croitre au Maroc et en particulier dans la région de Fés-Meknés. Face a cette réalité, la gestion
des patients doit s’adapter a des exigences en mati¢re de suivi et de tracabilité des soins, de
communication et d’optimisation des ressources.

Dans ce cadre, I’instauration d’un systéme d’information de santé interconnecté entre les
différents établissements du réseau de soins de néphrologie de la région Fes-Meknés apparait
comme une solution pertinente, permettant une meilleure adaptation du réseau avec les
specificités de la prise en charge de la maladie rénale. Bien que certaines composantes du
réseau aient amorcé une transition numérique, certaines activités cruciales, telles que
I’hémodialyse n’est toujours pas digitalisée. A ce jour, la gestion des patients repose sur une
approche hybride combinant dossiers électroniques et registres en format papier. Par ailleurs,
les outils digitaux existants fonctionnent de maniere cloisonnée et sans interconnexion entre
eux. Enfin, I’absence d’une structuration standard de données constitue un frein a I’efficacité
des soins et aux partages de I’information entre les équipes médicales.

Ce travail s’inscrit dans une démarche visant a instaurer un systéme sécuris¢ de partage de
données médicales au sein du réseau de soins de néphrologie de la région Fés-Mekneés. La
méthodologie adoptée repose sur plusieurs étapes. La premiére consiste en une analyse du
cadre théorique a travers une étude observationnelle des activités médicales du réseau et un
état des lieux des technologies en place, afin d’identifier précisément les besoins et les lacunes
existantes. La deuxiéme phase s’appuie sur une revue de littérature mettant en évidence
I’importance des systémes d’information de santé¢ partagés dans la gestion des maladies
rénales. Enfin, la troisieme étape se concrétise par une application pratique, ayant permis la
mise en place d’un dossier médical électronique partagé dédié a la prise en charge des patients
hémodialysés et 1’é¢tude des possibilités de partage de données entre les solutions existantes
dans le réseau.

Ce projet a abouti a la conception, au développement et aux tests du dossier médical
électronique « EKILI », congu pour la gestion centralisée et partagée des patients
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hémodialysés. Son implémentation suit une approche progressive, débutant par une phase
pilote au sein de 1’unité de dialyse du service de néphrologie. Cette premiére phase a permis
d’évaluer la solution et de ’adapter en fonction des retours des utilisateurs. La prochaine
étape du projet prévoit son extension a un centre de dialyse de la région, avec I’activation du
partage de données, avant une généralisation a I’ensemble des centres de dialyse de la région.
L’analyse approfondie des solutions numériques en place a mis en évidence plusieurs
obstacles, notamment 1’absence d’interopérabilité entre ces systemes existants, entravant ainsi
I’échange efficace des informations. Par ailleurs, le manque de standardisation des données
constitue un frein majeur a leur accessibilité et a leur exploitation optimale. Pour remédier a
ces défis, cette recherche propose un modele de dossier patient de néphrologie, structuré et
conforme aux standards internationaux d’interopérabilité sémantique et syntaxique. Des défis
d’implémentation ont été remontés pendant la mise en place de cette phase pratique
notamment ceux liés aux contraintes techniques, logistiques et éthiques.

La restructuration du dossier médical électronique, associée a 1’introduction d’un dossier
patient standardisé en néphrologie, constitue une solution complémentaire, offrant une prise
en charge plus cohérente et coordonnée des patients du réseau. Cette étude souligne 1’intérét
des systémes numériques normalisés pour la création d’un réseau d’information intégré et
interconnecté. Par ailleurs, I’extension d’EKILI a 1’ensemble des centres de dialyse de la
région permettrait une prise en charge optimale du parcours des patients hémodialysés. Cette
transition numérique ouvre également la voie a des perspectives innovantes, telles que
I’intégration de solutions basées sur ’intelligence artificielle pour améliorer I’analyse et le
suivi des données, ainsi que le déploiement de technologies de télémédecine permettant
d’optimiser la gestion des ressources et de renforcer 1’acceés aux soins pour les patients vivant
en milieu rural.

Mots-clés : Néphrologie — Maladies rénales - Insuffisance renale chronique — Dossier medical
électronique — Dossier médical partagé — Registre medical
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