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Résumé de la Thèse 

 

Dans un contexte marqué par la nécessité de réduire les déchets organiques et de promouvoir 

des solutions durables, cette thèse propose une approche intégrée et innovante de valorisation 

des huiles alimentaires usagées (HAU). Le travail s’articule autour de deux axes 

complémentaires : d’une part, la purification des huiles usées à l’aide de la kaolinite, une 

argile naturelle aux propriétés adsorbantes remarquables, et d’autre part, leur enrichissement 

en composés antioxydants naturels issus des résidus de distillation de deux plantes 

médicinales majeures : Le romarin (Rosmarinus officinalis) et le thym (Thymus vulgaris).  

Les analyses physico-chimiques, spectroscopiques et thermiques ont démontré l’efficacité du 

traitement par kaolinite dans l’élimination des contaminants et l’amélioration des propriétés 

des HAU. Parallèlement, l’enrichissement des huiles avec des extraits végétaux a permis une 

stabilisation oxydative accrue, confirmée par la réduction des indices de dégradation lipidique 

et l’amélioration de la viscosité et de la stabilité thermique.  

Un troisième volet de cette recherche a porté sur la synthèse de nouvelles molécules 

bioactives, dérivées du camphre et du thymol, principales composantes des plantes 

médicinales étudiées. Les dérivés triazoliques et O-alkylés obtenus ont révélé des activités 

antioxydantes et antimicrobiennes améliorées, ouvrant la voie à des applications en 

pharmacologie, cosmétique et agroalimentaire.  

Ce travail offre ainsi une solution écologique, économique et durable pour la régénération des 

HAU, tout en valorisant les ressources végétales locales et leurs sous-produits. Il s’inscrit 

pleinement dans les objectifs de la chimie verte, de la bioéconomie circulaire et du 

développement durable, en intégrant des approches de dépollution, de valorisation agro 

industrielle et de conception de molécules à haute valeur ajoutée.  

Mots-clés : Valorisation, Huiles alimentaires usagées (HAU), Kaolinite, Romarin, Thym, 

Résidus de distillation et Composés antioxydants 


