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Résume de la these

Cette thése de doctorat explore la transformation numeérique de la santé, mettant en
lumiere la télémédecine comme un pilier central pour l'accés aux soins medicaux,
particulierement accentué par la pandémie de COVID-19. A travers deux études
approfondies, nous examinons les moyens d'améliorer l'autonomie énergétique et
I'efficacité des dispositifs médicaux de surveillance a distance, en abordant les défis
d'accessibilité et de durabilité.

La premiére étude se concentre sur la gestion de la consommation d'énergie dans les
réseaux de capteurs sans fil dédiés aux systemes de surveillance ECG. Nous
démontrons I'importance de I'optimisation énergétique pour prolonger la durée de vie des
capteurs et assurer une surveillance continue et fiable des patients, particulierement dans
des contextes ou les ressources énergétiques sont limitées. En adoptant des stratégies
avancées de gestion de I'énergie, cette recherche vise a rendre les consultations a distance
plus efficaces.

La seconde étude introduit une méthode innovante de récolte d'énergie, exploitant
la chaleur corporelle humaine pour alimenter des capteurs de pouls a distance. Cette
approche offre une solution durable et autonome pour le suivi de la santé, en convertissant
la chaleur corporelle en électricité. Elle ouvre la voie a des dispositifs médicaux plus
écologiques et indépendants des sources d'énergie traditionnelles.

Ces recherches ont des implications significatives pour la télémédecine. En réduisant la
dépendance aux batteries et aux sources d'énergie externes, elles améliorent I'accessibilité
des soins médicaux a distance, notamment dans les régions reculées ou en situation de
crise. Elles soulignent I'importance de l'intégration entre technologie et médecine pour
répondre aux défis sanitaires contemporains, en placant I'efficacité, la durabilité et

l'accessibilité au ceeur de la santé numérique de demain.

Mots clés : Télémédecine, Réseaux de capteurs sans fil, Surveillance ECG, Gestion
énergétique, Récolte d'énergie thermique, Chaleur corporelle, Capteurs de pouls,

Innovation en santé numerique, Autonomie énergétique, COVID-19 et soins de sante.
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