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Résumé de la thèse 

 

Dans le cadre de la valorisation des ressources naturelles de la région de Fès- Meknès, nous 

avons entrepris une étude scientifique sur la plante de l’espèce Ajuga iva très utilisées par les 

populations locales. Et cela, dans le but de contribuer à une ample connaissance de ce couvert 

végétal, pour maintenir son épanouissement et assurer la mise en valeur pour un 

développement durable. Par conséquent six volets d’études sont traités : 

Une étude bibliographique bien approfondie répertoriant de multiples informations sur les 

plantes médicinales et aromatiques et sur leur utilisation dans divers domaines en général, et 

sur l’espèce Ajuga iva en particulier. À l’appui de cette recherche, s’ajoute une deuxième 

partie, dédié à une enquête éthnopharmacologique réalisée auprès des populations locales de 

la région de Fès-Meknès, dont les résultats montrent que la plante utilisée à des fins 

thérapeutiques, et plus particulièrement dans le traitement des troubles digestifs, 

l’hypertension, les maladies respiratoires, les infections urinaires et le diabète. En outre, les 

différentes parties de la plante utilisées et le mode d’emploi sont abordés.  

Une troisième partie qui consiste à étudier la caractérisation morphologique de l’espèce Ajuga 

iva dans la région d’étude, et ceci, afin de fournir des connaissances sur l’influence de 

quelques paramètres environnementaux sur le développement de ce patrimoine végétal. 

Quant à la quatrième partie de notre étude, elle porte sur l’optimisation extractive des 

composés phénoliques totaux des extraits de la partie aérienne de l’espèce Ajuga iva. Les 

résultats obtenus montrent que la combinaison tertiaire à proportions égales (33,33%) pour les 

trois solvants utilisés (Eau distillée, Éthanol et le méthanol), étant la plus efficace pour 

l’obtention d’une quantité importante de composés phénoliques totaux, par rapport aux autres 

combinaisons.   

Par ailleurs, une étude Phytochimique est menée sur cinq populations de la plante étudiée, 

issue de différentes régions, a montré que les solvants les plus efficaces pour extraire le 

maximum de composés phénoliques et les flavonoïdes à haute capacité antioxydante étaient 

l’eau distillé et l’éthanol de l’espèce Ajuga iva. 

Et enfin, des analyses biologiques sont effectués sur des échantillons de la plante, et ont 

montré que l’espèce présente une quantité substantielle de composés minéraux, ce qui en fait 
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une source abondante de composés actifs aux effets divers, lui conférant son pouvoir 

antimicrobien.  

Mots clé : Ajuga iva, Fès-Meknès, bioécologie, étude éthnopharmacologique, morphologie, 

optimisation extractive, phytochimie, propriétés biologiques.   


