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Résumé de la thèse 

Contexte : Les nouveau-nés prématurés et ou à terme malade hospitalisés en Unité de Soins 

Intensifs Néonatale sont exposés à des risques neuro-développementaux. C’est pour cette 

raison que l’amélioration des taux de leur survie et la prévention de la morbidité et des 

séquelles à long terme constitue jusqu’à présent un défi des professionnels de santé. La 

promotion de la qualité des soins périnataux et la préservation du bien-être du nouveau-né 

restent tributaires de la pratique pluridisciplinaire d’interventions précoces, d’où l’intégration 

des Soins de Soutien au Développement (SSD). Ce programme de soins individualisés 

regroupe l’ensemble des stratégies comportementales et environnementales visant la réduction 

des stimuli nociceptifs de l’environnement hospitalier, la minimisation du stress du nouveau-

né et l’amélioration du développement de ses compétences.  

      Objectif : Déterminer l’effet de l’intégration des Soins de Soutien au Développement 

(SSD) du nouveau-né sur l’amélioration des pratiques cliniques à l’Unité de Soins Intensifs 

Néonatale.  

      Matériel et Méthodes : Il s’agit d’une étude interventionnelle, réalisée à l’Unité des Soins 

Intensifs Néonatale du Centre Hospitalier Universitaire de Fès, entre 2019 et 2022. Un devis 

longitudinal de type avant- après, en série chronologique, à groupe unique a été mis en place. 

Un choix exhaustif de 66 professionnels de santé (Médecin, infirmier, aide-soignante) a été 

retenu. Le programme d’intervention a consisté en un programme de formation des 

professionnels de santé du service assuré par un formateur référent en SSD, en plus d’un 

réaménagement du service et diffusion des protocoles. La théorie du changement a servi de 

cadre pour évaluer l’effet de l’intervention sur les pratiques cliniques. Deux enquêtes 

distinctes ont été mises en place pour la collecte des données. La première concerne 

l’évaluation des connaissances et des pratiques à travers un questionnaire auto administré, 

validé et testé avec une fiabilité alpha de Cronbach de 0,93 et un coefficient de corrélation 

intra classe de 0,9. La seconde s’est focalisée sur l’évaluation des capacités/attitudes des 

professionnels et des procédures de soins à travers une grille d’observation de 9 échelons, 

rassemblés en une échelle à trois niveaux d’Acquisition. L’accord du comité d’éthique a été 

obtenu. La comparaison des moyennes et des rangs a été réalisée à l’aide de tests 

paramétriques et non paramétriques avec un seuil de signification de 0,05. 

     Résultats : Les résultats obtenus ont démontré une amélioration des connaissances sur les 

SSD avec des différences significatives (p<0.05) entre T0 et T3 (12,23 ± 0,44 à 19,22 ± 0,24). 

L’aspect écologique a connu un niveau moyen de changement de 1,48 (T0) à 1,89 (T1) et 2,63 
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(T3) avec des différences significatives aussi bien pour le bruit (8,98 ± 0,30 vs 28,15 ± 0,48 ; 

p<10-3) que pour la lumière (20,45 ± 0,51 vs 19,13 ± 0,26 ; p<0.05). De même, les techniques 

de soutien ont marqué des différences significatives entre T0 et T3, (10,58 ± 0,29 vs 23,72 ± 

0,54; p<10-3) pour la douleur, (14,35 ± 0,22 vs 19,90 ± 0,35 ; p<10-3) pour le cycle sommeil 

éveil, (17,50 ± 0,87 vs 30,17 ± 0,46; p<10-3) pour le positionnement, (9,60 ± 0,52 vs 25,83 ± 

0,40; p<10-3) pour l’oralité, (8,88 ± 0,54 vs 22,10 ± 0,32; p<10-3) pour le contact physique, 

et (11,12 ± 0,24 vs 14,12 ± 0,31 ; p<10-3) pour l’attachement parental. Cependant, une 

amélioration faible a été enregistrée en ce qui concerne l’observation du comportement (4,32 

± 0,13 vs 13,12 ± 0,20 ; p<10-3) ainsi que l’absence d’une intégration des parents aux soins. 

Les pratiques des SSD ont connu une évolution avec des différences significatives (p<10-3) 

entre T0 et T3 (15,18 ± 0,52 vs 38,35 ± 0,81). De surcroît, des corrélations significatives 

positives ont été enregistrées entre les connaissances et les pratiques en SSD (F= 11,855, 

p<10-3) en (T0) et (F=55,676, p<10-3) en (T1 /T2) successivement. Les Rangs moyens des 

pratiques sont passés de 1,04 en (T0) à 2,73 en (T2) avec un niveau de changement de 70%.   

      Conclusions : La présente étude souligne le potentiel de cette intervention. Elle dépasse 

une simple conceptualisation des SSD, à un perfectionnement de connaissances et de 

pratiques indispensables à l’accompagnement du nouveau-né vers un espace sain et sauf. La 

majorité des participants ont progressé dans leurs rangs de changement. Ce niveau de 

changement classé moyen sur la grille de cotation démontre un progrès considérable dans 

l’acquisition effective de connaissances, attitudes et pratiques en SSD dénotant une adhésion 

des professionnels aux protocoles et recommandations de soins. En absence de ce type de 

programme dans le système national de santé, sa mise en œuvre exige des efforts 

considérables. L’implantation des SSD semble être une priorité et sollicite l’implication des 

instances concernées qui œuvrent pour l’introduction des changements pour une meilleure 

qualité de soin en néonatologie. 
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