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Résume de la these

Euphorbia resinifera et Euphorbia officinarum sont deux espéces de plantes originaires du Maroc.
Les deux plantes ont fait I'objet de recherches en raison de leurs propriétés médicinales
potentielles. Euphorbia resinifera est connue pour produire un type unique de miel tres apprécié,
et sa caractérisation botanique et géographique joue un réle important dans le contréle de la
qualité. Euphorbia officinarum, quant a elle, est une plante médicinale traditionnelle qui a été
utilisée pour ses diverses activités biologiques, notamment son potentiel antioxydant et inhibiteur
enzymatique. Des investigations phytochimiques sur quatre parties différentes (partie aérienne,
fleur, miel et propolis) de ces deux espéces de plante Euphorbe marocaine ont fait I'objet
d'uneévaluation de plusieurs propriétés biologiques. En partant de I'extraction et de la
caractérisation des plantes aériennes, I'euphorbe marocaine plus précisément Euphorbia resinifera
et Euphorbia officinarum a révélé une teneur élevée en polyphénols et un large spectre d'activités
biologiques : antioxydant, anti acétylcholinestérase, antidiabétique, anti-inflammatoire, Anti
tyrosinase et anti -xanthineoxydase. En cherchant a établir une relation entre les différentes parties
des plantes étudiées, la deuxiéme partie a étudier était la fleur d'Euphorbia resinifera. Ce choix a
été fait en fonction de la capacité biologique d'Euphorbia resinifera trouvée et également de la
qualité et de la valeur de son miel. Euphorbia resinifera cyathia produit une pléthore de différentes
classes de métabolites spécialisés, notamment des caroténoides, des flavonoides et des polyamines
qui conférent des propriétés antioxydants aux décoctions d'eau, comme nous l'avons mesuré avec
des dosages antioxydants in vitro. Nous avons également mesuré une teneur abondante en
hexoses, acides aminés et vitamines. De plus, nous avons détecté des niveaux élevés de
benzaldéhyde et de nonanal, qui sont des composés organiques volatils connus émis par les fleurs
des espéces pollinisées par les abeilles. Le miel d'Euphorbia a montré la présence d'une diversité
de constituants. Les activités antioxydante et inhibitrices enzymatiques de deux types de miel
entier d'Euphorbia Logo marocain et de leurs extraits phénoliques ont également été comparées
dans une étude, qui a révélé que les miels d'Euphorbia étudiés peuvent avoir un grand potentiel
en tant que sources antioxydante, anti-inflammatoires et anti-tyrosinase pour applications
pharmaceutiques et autres. Les extraits phénoliques de I'ensemble des échantillons de miel
d'Euphorbia resinifera et d'Euphorbia officinarum ont été évalués par chromatographie liquide
couplée a la détection par barrette de diodes et a la spectrométrie de masse (LCDAD-MS) et testés
pour les activités biologiques précédemment évaluées afin de mener une étude comparative entre
les deux (miel et extraits phénoliques).

Les composés phénoliques acide gallique, acide 4-hydroxybenzoique et acide pcoumarique ont
été détectés dans tous les extraits, bien que dans des proportions différentes, alors que le
kampferol n'etait présent que dans deux échantillons. Les extraits méthanoliques du miel ont
enregistré les valeurs les plus élevées dans toutes les activités biologiques, en comparaison avec le
miel entier correspondant. Par la suite nous avons poursuivi I'étude avec la propolis Euphorbia,
nous avons testé l'effet de la propolis Euphorbia resinifera et Euphorbia officinarum sur la
capacité d'adhésion, le quorum sensing et l'anti-biofilm de différentes souches gram (+)
Staphylococcus aureus et gram (-) Escherichia coli et leur multi résistance souches. Ajoutant a
cela le pouvoir antioxydant, anti-inflammatoire, anti-acétylcholinestérase, antityrosinase,
antidiabétique et anti-obésité ont été réalisés et par la suite, des analyses minérales et polliniques
ainsi que le profil des composés chimiques plus précisément le volatiles ont été identifiés et
déterminés. De maniere générale, ces resultats ont mis en évidence le potentiel important de deux
plantes indigénes endémiques du Maroc soulignant la nécessite de les explorer davantage, avec
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I'intention d'augmenter I'information scientifique pour essayer de les standardiser et de contribuer
a leur valorisation.
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microbienne; Activité antioxydante ; Activité inhibitrice enzymatique, Phénol, Composés
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